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ニュースレター【事務局情報】北見練心会卒団生と記念写真！ 2月 26日（水）北見練心会少年部の

卒団生記念撮影会が行われまし

た。中学 3年生の卒団生 4人に

贈る記念品の一つとして北見練

心会少年部の後輩や指導者が全

員柔道衣姿で集合写真を撮り、3

月 13日の卒団式に心のこもっ

た寄せ書きと共に卒団アルバム

として贈られます。卒団する 4

人は既に進路も決まり希望に満

ちた高校生活に向かいますが、

どこに行っても「精力善用・自他共栄」の柔道精神を忘れずに頑張ってくださいね。〈佐藤〉 

「消火・通報避難訓練」「ノロウイルス感染防止」 実施訓練！ 

2月 27日（木）北見市武道館

で「消火・通報避難訓練」が行

われました。併せて行われた

「ノロウイルス感染防止対策」

の実技訓練では、積極的に臨む

武道館スタッフがそれぞれの

アイディアを提案するなど新

ノロウイルス感染防止対応マ

ニュアルが作成されることになりました。〈佐藤〉 

事務所の花シリーズ「シクラメン」 

くびが伸びすぎないようにと水を与えることを

我慢して見まもってきました。やっとシクラメンの花が咲いてくれましたが、や

はり、くびが長く伸びすぎてしまいました。〈幸〉 

連載 中国「老子」の思想 七十六章 「兵強ければ滅び、木強ければ折れる」 

人の体は生きている間は柔らかい。だが、死ねば堅くこわばる。草木は生きている間

は柔らかい。だが、死ねば堅くひからびる。堅く強いものは、死のともがらだ。柔らかく弱い

ものは、生のともがらだ。武力を誇る者は滅び、堅い木は折れるではないか。弱小は強大に勝つ。これが自然の

法則である。原文：人之生也柔弱、其死也堅強。萬物草木之生也柔脆、其死也枯槁。故堅強者死之徒、柔弱者生

之徒。是以兵強則滅、木強則折。強大處下、柔弱處上。 七十七章に続く 
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