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善行表彰受賞者合同祝賀会で謝辞！ 

中澤伸一氏が柔道で一般社団法人日本善行会

より善行表彰を受賞しました。善行表彰受賞者合

同祝賀会は 12月 15日（日）午後 2時ホテルロイ

ヤル北見において受賞者他 8名と共に行われ、受

賞者を代表して中澤伸一氏が謝辞を述べました。

表彰は長年の少年柔道普及活動や自身の活躍が

評価されたものです。日本善行会北見地区支部主

催の合同祝賀会には祝福に駆けつけた多くの柔

道関係者と共に記念写真を撮るなど受賞の喜びを分かちあっていました。〈佐藤〉 

年末のご挨拶 今年は北見市武道振興協議会創立 30周年記念祝賀会など多くの皆様と親睦を深め

ることができ大変良い年となりました。これも皆様のご協力のお陰と深く感謝申し上げます。来年は北

見市武道館指定管理者５年目の更新期を迎えます。利用者様の安全第一を目標に掲げ選考会に臨む所存

でおります。今後も皆様のご協力をいただきながら北見市武道館を通して市民の心身の健全なる発達と

武道振興を図るよう努力してまいります。 

今後ともご指導ご鞭撻をお願い申し上げますと

共に来年も皆様にとりまして良い年でありますこと

をご祈念申し上げ年末のご挨拶と致します。  

特定非営利活動法人北見市武道振興協会 

代表理事 佐藤壽春 

柔道と少女 

連載 中国「老子」の思想   

六十六章 統治者はへりくだらねばならぬ 

百川
ひゃくせん

の流れを集める大河と海洋は、それは川の王者である。川より低く位置するから、川を集めて王者となる。

同様に、人民を統治しようとすれば、まず辞を卑
ひく

くしてへりくだらねばならぬ。人民を指導しようとす

れば、まず退いて後に従わねばならぬ。聖人は、この道理をわきまえている。したがって、聖人の統治

のもとでは、人民はいささかの抑圧をも感じないし、聖人の指導のもとでは、人民はいささかの束縛を

も感じない。その結果、万民ことごとく聖人を推戴して、だれひとり争いをしかけようとはしない。そ

れというのも、聖人の方で、人と争う心を捨てていたからだ。原文：江海所以能爲百谷王者、以其善下

之。故能爲百谷王。是以聖人、欲上民、必以言下之、欲先民、必以身後之。是以聖人、處上而民不重、

處前而民不害。是以天下樂推而不厭。以其不爭故、天下莫能與之爭。   六十七章に続く 
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