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ニュースレター【事務局情報】  楊進先生を迎えての研修会が開催される！ 

8月 18日（日）北見

市武道館「道場 2」

で NPO法人日本健康

太極拳協会道東地区

の主催で「健康太極

拳研修会」が開催さ

れました。NPO法人

日本健康太極拳協会

理事長の楊進先生を

迎えての研修会には

道東地区より 150名

が参加、札幌地区か

ら 2名の参加もあり

盛大に開催されまし

た。企画した鶴花会

の長谷川花枝さんは「たくさんの人に協力を頂き、日本健康太極拳協会の教えでもある“同心協力”で

行なえたことに感謝しています」と研修会の成功を喜んでいました。〈佐藤〉 

第 28 回北見市総合武道祭の紹介❽ 北見市武道祭第 5 回少年柔道大会   落語 

6月 15日（土）14：00第 5

回少年柔道大会が開催さ

れ熱戦が繰り広げられま

した。また、特設会場エン

トランスでは、「くぼっち

さん」の落語が行われ会場

を和ませてくれました。〈佐藤〉 

連載 中国「老子」の思想  四十八章 無為と作為 

知識を万能とする考えを、学問に志す者は日々に強めて行く。だが、「道」にのっとる者は日々に弱めて行く。

弱め弱めた窮極に、無為の境地がひらけてくる。無為の境地に到達すれば、そのはたらきは自在である。無為

であってこそ、人民の心を掌握して、天下を治めることができるのだ。作為によって天下を治めようとしても、そ

れは不可能である。原文：爲學日益、爲道日損。損之又損、以至於無爲。無爲而無不爲。取天下常以無事。及其有事、不足以取天

下。 四十九章に続く 
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