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ニュースレター【事務局情報】第 27 回北見市総合武道祭公開演武紹介！6月 10日（土）14：30 ～

北見市柔道協会による講道館柔

道「柔の形」が披露されました。

柔の形は、明治 20年に講道館の

形として制定されたもので、柔道

における攻撃防御に関する原則

的な力の用い方を、柔の理に基づ

いて、緩慢な動作で解りやすく表

現したものです。演武者は「取」

安田陽心さん（中学 2年）「受」

木村陽さん（中学 2年）「柔の形」

第一教・第二教・第三教それぞれ

5本計 15本全て難しい形演武を

やりきりました。写真は第三教の

打下（うちおろし）で「取」が「受」の首に裸絞め、左肘関節を逆に制しきまった瞬間です。佐藤〉 

武道館スタッフ愛子の作品展シリーズ  

武道館スタッフ織田愛子展  ※お題は「カービィ―の歌に少し困って

いる ピカチュー」  露天風呂バージョンです！ 北見市武道館に展示 

北見大東流合気武道会合気武道 50 周年記念誌 

 基本編紹介 
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