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ニュースレター【事務局情報】    第 27 回北見市総合武道祭公開演武紹介！ 

 6月 10日（土）14：30 ～北見

市柔道協会の安田
や す だ

彩
あや

心
と

君（高 1）

と八巻
や ま き

飛
つば

夢
さ

君（高 2）の二人が講

道館柔道「投
なげ

の形
かた

」を見事に演武

しました。投の形は、手技
て わ ざ

・腰
こし

技
わざ

・

足技
あしわざ

・真
ま

捨身
す て み

技
わざ

・横
よこ

捨身
す て み

技
わざ

の五つ

に分類され、数多い技の中から、

それぞれに属する代表的な技を、

三本宛
ずつ

計 15本を選び組み合わせ

たもので、取
とり

は、相手をいかに崩

し、自分を作り、どんな技を掛け

るか、又、受
うけ

は、その技をいかに

して受けるかを修得させるため、柔道理論に基づいて制定されたも

のです。写真は、足技（送
おくり

足
あし

払
ばらい

）で「取」安田彩心君が動きの中で

相手を崩し作り一瞬で掛けを行えば、「受」八巻飛夢君は無駄に逆

らうことなく流れるような美しい受身を行い、締りのある素晴らし

い形の演武となりました。〈佐藤〉 

武道館スタッフ愛子の作品展シリーズ  

武道館スタッフ織田愛子展  ※お題は「こども縁日」   

北見大東流合気武道会合気武道 50 周年記念誌 基本編紹介 
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