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ニュースレター【事務局情報】 柔道実技・理論講習会最終日！ 

10月 21日（金）北見市武道館で柔道実技・理論講習会が 5日目最終日を迎えました。㊤講道館柔道『投

の形』の稽古は「受
うけ

」「取
とり

」交代で練習を行います。「取」（投げる

方）は投技
なげわざ

を相手に掛け、実際に畳に投げます。「受」（投げられ

る方）は、畳
たたみ

を手や足で強くたたき、身体に衝撃
しょうげき

がこないよう

に受身
う け み

をとります。双方態勢が崩れないよう残心（身）に気を配

ります。㊧理論講習と筆記テストを終え修了書を受け取る様子で、

今後は名選手として活躍し、将来は柔道の指導者をめざします。皆の期待は膨らみます。〈佐藤〉 

武道館受付スタッフ紹介 

10 月 25 日から北見市武道館の受付スタッフに新しく

佐々木綾子さんが加わりました。子供のころからエレクト

ーンが趣味で本格的に習っていたといいます。そう聞くと、

事務机もエレクトーンに見えてしまいます。いつか本物の

エレクトーンを弾いて聞かせてくださいね。〈佐藤〉 

事務所の花シリーズ 「蘭？」  

頂いた薄紫の小さな花は蘭系でしょうか？今年も小さな蕾
つぼみ

をつけ花を咲かせてくれました。〈佐藤〉 

北見大東流合気武道会合気武道50周年記念誌 基本編紹介 
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