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ニュースレター【事務局情報】北見市武道館 臨時休館延長 

北見市は、３月１８日、「新型コロナウイルス感染予防策」とし

て、更に１２日間の臨時休館延長を決めました。そのため３月中の

予約はキャンセルとなり、武道館の使用はできません。 

北見市武道館は、4月 1日開館となります。〈佐藤〉 

【訃報】 嘉納行光講道館名誉館長がご逝去されました。 

嘉納行光講道館名誉館長が、令和２年３月８日、都内の病院

で、ご逝去されました。享年８９歳、ご葬儀は、３月１４日・

３月１５日に、近親者並びに講道館関係者のみで執り行われま

した。講道館と全日本柔道連盟では、改めて合同葬を行う予定

になっています。〈講道館総務部通達〉 

北見市武道館には、嘉納行光講道館名誉館長の直筆「盡己」

の書が、掲げられています。釧路柔道連盟当時の新傳三男氏か

らいただいたもので、武道館の「宝」として大切に保管してい

ます。 

嘉納行光講道館名誉館長のご逝去を悼み、謹んでお悔やみと

ご冥福をお祈り申し上げます。〈佐藤〉 

 

武道振興協会事務所の花シリーズ 「斑入り姫ツルソバ」 

斑入り姫ツルソバの種類違いですが、やはり葉は小さく葉ごとに緑や白やピンクに

変わりながら５ミリ位で可愛く丸みのある花が暖かい窓側で咲き続けます。原産地は

ヒマラヤでタデ科の植物。多年草ですが、寒さに弱く、冬は家の中で育てます．花は

小さな球状で金平糖の形をして集まり、白からピンクに変化します。育てやすく可愛

い花がたくさん咲きます。〈渋谷〉 

連載「武道宝鑑」第２２弾  剣術極意（千葉周作遺稿『剣法秘訣』より）剣術修行心得（49 回目） 

剣術六十八手  籠手業十二手 

起
おこり

頭
がしら

籠
ご

手
て

   右同じ構えに守り居るを、向うより此の方の面或いは籠手を打たんとするその起頭の 

右籠手を打つをいう。 

受
うけ

 籠
ご

 手
て

  右同じ構えに守り居るを、向うより此の方の面へ打ち来るを、此の方太刀を左の方へ 

取りて受け留め、そのまま切り返し、向うの右籠手を打つをいう。 

突
つき

拂
はらい

 籠
ご

手
て

  右同じ構えに守り居るを、向うより片手突きにて、此の方の右の方へ突き来るを、此 

の方はその太刀を右へ拂い除け、向うの右籠手を切り打つをいう。・・・つづく 
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