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ニュースレター【事務局情報】 

空手マット 144 枚の正式試合場実現！ 

１月２９日（水）北見市武道館に、空手マット４４枚が整備されました。

一昨年の１０月１６日、武藤弘司氏（北見市武道振興協議会会長）と鈴

木裕介氏（北見市空手道連盟前会長）ほか、関係者４名が、北見市教育

委員会（志賀亮司教育長）に表敬訪問を行い、北見市空手道連盟設立の

報告と空手マットを要望していましたが、今回、教育委員会の尽力で実

現ました。新ルール用の公式マットは、昨年、少年空手道を指導する柏

悠会より、北見市武道館に１０

０枚の寄贈がありました。今回

の空手マット４４枚を合わせる

と、正式試合場（144 枚）が設営

可能となります。空手人口が増

えてきている北見武道館ですが、

またひとつ充実した環境が整い

ました。 世界レベルの選手と

空手の合同稽古！  

２月１日（土）北見市武道館

で柏悠会が主催する空手の合同

稽古が行われました。参加者は、北見市内をはじめ、オホ－ツク管内や釧路、帯広から１

４０名が北見市武道館に集まり、世界レベルの選手による、空手の技（形・組手）を直接

指導受けました。〈佐藤〉 

武道振興協会事務所の花シリーズ 「シクラメン」 

毎年購入したくなるのがシクラメンです。昨年 11 月には、赤と白い花其々にふりるがあり、同じ鉢

に二株が入っていました。まだまだ可愛い花が咲き続ける事でしよう。〈渋谷〉 

連載「武道宝鑑」第２２弾  剣術極意（千葉周作遺稿『剣法秘訣』より）剣術修行心得（43 日回目） 

剣術六十八手 突業十八手 

切落突
きりおとしづき

  右同じ構えに守り居るを、向
むこ

うより打ち来たり、或いは突き来を切落
きりおと

し、諸手にて突くをいう。 

表
おもて

 突
づき

   右同じ構えに守り居るを、向うの太刀
た ち

下段
げ だ ん

に下げる処を見すまし、此の方左手にて向
む

こうの左の

方即ち表より突
つ

くをいう。 

押
おし

 突
づき

  右同じ構えに守り居るを、此の方向こうの太刀の左より押
お

さえ、諸手
も ろ て

にて突くをいう。 

籠手
こ て

引
ひき

懸突
かけづき

 右同じ構えに守
まも

り居るを、向こう此の方向の面へ打ち来る處の其の右
みぎ

籠手
こ て

を・・・つづく 
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