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ニュースレター【事務局情報】令和元年度第６５回北海道高等学校弓道競技選手権大会 

６月１２日（水）～１４

日（金）北見市武道館に

於いて第６５回北海道

高等学校弓道競技選手

権大会兼第６４回全国

高等学校弓道選手権大

会北海道予選会が開催

されています。支部大会

で勝ち抜いた選手が北

見市武道館に集い熱戦

がくり広げられていま

す。網走管内からは北見

柏陽・北見緑陵・北見商業・網走桂陽・網走南ヶ丘高校がこの大会に出場し入賞が期待されています。 

令和元年度第２４回北見市総合武道祭が開催されます！ 

６月１５日（土）北見市武道館に於いて第２４回北見市総合武道

祭が開催されます。ちびっこ相撲や各種武道がそれぞれの演武を

披露する予定で、子ども縁日やバザーも開かれます。  

小さなお客様！長友綾さんと長友美愛子さん 

北見柏悠会空手教室の長友綾（ながともりょう）さんと長友美愛子

（ながともみえこ）さんが窓口に来てくれました。綾さんは空手道の

ほかに水泳も週６日習っていて、空手と両立しています。母の美愛子

さんは、空手道の公認指導員の資格を取得するため長女の綾さんと一

緒に柏悠会空手教室で空手道を学んでいます。大西指導員は「公認の

指導者として活躍してほしい」と期待をしています。〈佐藤〉 

連載「武道宝鑑」第２２弾  剣術極意（千葉周作遺稿『剣法秘訣』より）剣術修行心得（1１回目） 

故に向うの起り頭は必ず打つべし、又向こう受け留めたりとも、其所を引きはなれ、間
ま

合
あい

を取り直して遣

うべからず、又向こうの盡きたる所、決して遁
のが

すべからず、之を三つの許さぬ所とはいうなり。盡きたる所

とは、向うより打ち突きを出して、此の方へ届かぬ所、太刀のはずれたる所をいう。又心
しん

意識
い し き

というものあ

り、心とは敵を一体に広く見る所、意とは斯くせん、斯様せんと思う所
ところ

、意とは愈ゝ見留め、その思う所を

爲
な

したるをいう。故に向うを打つには意
い

の所を打つべし、意とは即ち起り頭にて、どか・・・つづく 
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