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ニュースレター【事務局情報】北見市武道館感染予防月間（１１月１日～４月３０日）！ 

ウイルス感染予防のお知らせとご協力⑧！ノロウイルスは 100 個以下という少な

い数でも感染症状を引き起こします。増殖スピードが速く、感染時は少ない数でも約 1

日の潜伏期間をすぎてその症状が現れる頃には、吐しゃ物や便の中には増殖されたウ

イルスが存在するようになり、最短 1日（24時間ほど）の潜伏期間で 100倍以上にも

増加するという恐ろしさがあります。日頃より「うがい・手洗い」を習慣づけて下さい。 

北見地方剣道連盟 『平成 30 年鏡開き・初稽古会』を開催！ 

去る１月１４日（日）に、北見市武

道館第二道場にて、北見地方剣道連

盟の『平成 30年鏡開き・初稽古会』

が開催されました。開催に先立ち、

今年初めての行事ということもあ

り、床の雑巾掛けを行なって道場を

清めました。鏡開きでは、市内各少

年団の代表が日本刀を構え、元気な

気合を発しながら一人一人鏡餅に

振り降ろしていきました。最後に金

子圀繁会長が一刀を餅に入れて締

めました。 鏡開きは、その年の目標の成就と無病息災を願い、鏡餅を切り開き、いつまでもその思い

を忘れぬように腹に収め、神に誓う行事です。年頭の挨拶では『剣連の会員の皆さんの健康と安全、そ

して目標達成に向けた心身の鍛練を忘れることなく、会員相互が尊重し、切磋琢磨して活動していくこ

とを期待しています。』とお話がありました。その後は｢初稽古会｣として、基本の稽古で体を温めた後、

諸先生を元立ちにして指導稽古を行ないました。２時間ほどの限られた時間でしたが、幼少年剣士から

ご年配、高段位者まで、老若男女約 100名が、世代を超えて一緒に心地よい汗をかき、稽古を終え、今

年１年のスタートを切ることができました。 〈北見地方剣道連盟事務局文責：菊地次男〉 

連載「武道宝鑑」第 16弾 柔道秘訣 柔道教士七段 徳三宝『所感』 
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